
公益传承，体育是最真实、最生动的教育 

——北京体育大学教育基金会郑家纯冠军培养基金“传承计

划“第二期甘肃天水支教活动纪实 

体育，不仅能够强健体魄，更能够塑造人格、传递精神、点燃希

望。 

今年 7 月，由北京体育大学教育基金会、郑家纯冠军培养基金共

同发起的“传承计划”第二期乡村体育教师公益培训活动在甘肃工业

职业技术大学举行。来自甘肃省各市州遴选的 100 名乡村基层体育教

师，参加了为期近一个月（7 月 5日至 7 月 28 日）的系统化培训。 

本次培训依托北京体育大学雄厚的学科优势，由中国篮球运动学

院、中国田径运动学院、体能训练学院、运动医学与康复学院、教育

学院、新闻与传播学院等单位共同组建支教团队，分两个批次赴甘肃

开展教学工作。课程围绕篮球教学、田径教学、体能训练、运动康复、

体育思政、体育传播等内容展开，坚持理论与实践结合、课堂与操场

结合、知识传授与价值引领结合，努力为乡村培养一批“留得住、教

得好、能带动”的体育骨干教师。 

近一个月时间里，支教团队与参训教师共同经历了高温、强降雨

等极端天气。天气变化没有影响课程质量，教师们根据场地条件及时

调整教学方案，坚持科学施教、精准指导；参训教师们也始终保持饱

满的学习热情，在一次次练习和交流中不断提升专业能力。 

这不仅是一场专业培训，更是一场关于体育精神和教育使命的传

承。 



 

全体人员合照 

 

奥运冠军走进课堂：把奥林匹克精神带给乡村教师 

本次培训期间，北京体育大学训练竞赛处处长、雅典奥运会举重

冠军张国政专程来到天水，为全体参训教师带来了一堂题为《奥林匹

克与我》的奥林匹克价值观教育课程。 

 



奥运冠军、北京体育大学训练竞赛处处长张国政（右）讲授《奥林匹克价值观教育》 

这堂课奥林匹克教育课没有停留在冠军荣誉和比赛成绩上，而是

围绕“卓越、尊重、友谊”三大奥林匹克核心价值，通过自身数十年

训练、备战奥运、赛场夺冠、面对挫折和不断超越自我的亲身经历，

让参训教师更加深刻地理解体育所蕴含的教育价值。 

“冠军是怎样练成的？”“面对失败如何重新站起来？”“体育

课如何真正影响一个孩子的一生？” 

张国政把这些问题融入课堂，将竞技体育中的规则意识、团队精

神、责任担当和奋斗品格，转化为乡村体育教师能够理解、能够应用、

能够带回课堂的教育资源。 

 
张国政授课现场 

对于很多乡村教师而言，这是第一次如此近距离聆听奥运冠军讲

述成长故事。大家感受到的，不仅是冠军的荣耀，更是中国体育精神

背后的坚持、责任与担当。 



奥运精神不再只是赛场上的奖牌，而成为一堂能够影响教师、再

由教师影响孩子们的体育思政课。 

这正是“传承计划”中“传承”二字最深刻的意义。 

 

从体育公益受益者到传播者：17 岁少年完成一次爱的接力 

如果说张国政代表着中国体育精神的高度，那么 17 岁的刘竞涵，

则让大家看到了体育公益传承最鲜活的样子。 

目前就读于美国威利高中的刘竞涵，是蔡崇信篮球奖学金项目培

养的青年球员，也是体育公益的受益者。多年来，体育公益项目帮助

他获得了更优质的训练资源和国际化学习平台，使他不断成长。 

而这一次，他有了新的身份——体育公益志愿者。 

跟随北京体育大学支教团队来到天水后，刘竞涵与中国篮球运动

学院的教师们共同承担篮球课程示范任务。从运球、传球、脚步移动

到投篮动作，他与老师们一起完成标准动作示范，把自己这几年训练

积累的技术动作和比赛经验，毫无保留地展示给乡村体育教师。 



 
刘竞涵带领体育教师们一起热身 

课堂展示环节，当他完成扣篮动作时，现场响起热烈掌声。对于

参训教师来说，这不仅是一场精彩的技术展示，更让他们直观感受到

科学训练带来的专业水平，也激发了大家进一步学习篮球专项教学的

热情。 

 

刘竞涵进行课堂示范 



 

但比扣篮更打动人的，是他的身份变化。 

曾经，他因为体育公益获得了成长机会；如今，他又将自己学到

的知识和技能带回公益课堂，与北京体育大学教师共同服务乡村体育

教师。 

从体育公益的受益者，到体育公益的参与者，再到体育公益的传

播者，刘竞涵用自己的行动完成了一次真正意义上的传承。公益最大

的价值，不只是帮助一个人成长，更是在他成长之后，继续去影响更

多的人。 

当一位青年球员影响一百位乡村教师，而这一百位教师又将体育

精神带回数百所学校、影响更多乡村孩子时，体育公益便形成了一种

持续不断的接力。 

 

体育公益最大的价值，是让教育不断传承 

近一个月的培训接近尾声，参训教师们收获的不仅是一套更加科

学的教学方法，更是一种全新的教育理念。 

他们学习了专项技能，也学习了如何通过体育培养学生的规则意

识、团队精神和坚韧品格；掌握了体能训练和运动康复知识，也更加

理解了体育在促进青少年全面发展中的重要作用。 

北京体育大学支教团队带来的，不仅是专业课程，更是一种教育

理念、一种体育精神和一种公益情怀。 



 
参训教师上课现场 

从奥运冠军到大学教授，从青年教师到学生助教，从公益受益者

到公益传播者，不同年龄、不同身份的人，因为体育公益汇聚在一起，

共同完成了一次关于教育的接力。 

习近平总书记强调，新时代学校体育要做到“享受乐趣、增强体

质、健全人格、锤炼意志”。 

体育公益的意义，正是在于让这些理念真正走进基层、走进课堂、

走进每一位乡村教师的日常教学之中。 

当越来越多乡村教师掌握更加科学的教学方法，把奥林匹克精神、

体育精神和体育文化带回校园，带给更多乡村孩子时，体育教育的种

子便会不断生根发芽。 

体育公益，从来不是一次简单的捐赠、一场短暂的支教，而是一

代又一代人的薪火相传。 



帮助更多乡村教师、激励更多孩子们“走到阳光下、走到操场上、

走到大自然中”，这正是体育最真实、最生动的教育。 
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