
携手乡村教师，传承体育教育的力量 

——记北京体育大学教育基金会郑家纯冠军培养基金“传承

计划”第二期甘肃天水支教活动 

这个七月，在甘肃工业职业技术大学运动场上，人们感受体育教

育传承的力量。由北京体育大学教育基金会、郑家纯冠军培养基金共

同打造的面对甘肃省乡村教师“传承计划”第二期甘肃天水支教活动

紧张、有序、高效的进行着。 

活动于 7 月 6 日正式启动。7 月 6日上午，参加传承计划的一百

多人来到甘肃工业职业技术大学操场上，并肩站在旗杆下。他们中有

从兰州、白银、平凉、陇南、定西、庆阳以及天水两区五县赶来的乡

村体育教师，还有来自北京体育大学的支教团队——奥运冠军、国家

级教练员、资深教授、青年教师和学生助教。 

8 时整，随着五星红旗缓缓升起，《义勇军进行曲》回荡在操场

上空，所有人的目光随着旗帜向上。升旗仪式结束后，党员们面对党

旗，举起右拳，重温入党誓词。同时，也坚定了通过“传承计划”让

体育教育帮助更多乡村教师和乡村少年的信念，一起去践行习近平总

书记对新时代学校体育工作提出“享受乐趣、增强体质、健全人格、

锤炼意志”的要求。让这十六个字，写在政策文件里，也写进每一位

乡村体育教师的课堂，最终落在每一个孩子奔跑、跳跃和成长的身影

里。 

 



 
升旗仪式现场 

 
全体党员重温入党誓词 

从 7 月 6日至今，近三周时间里，北京体育大学教育基金会郑家

纯冠军培养基金“传承计划”第二期支教活动，在甘肃天水持续推进。

来自北京体育大学不同学院的师生分为两个批次，跨越千里、接力授



课，与参训教师共同经历高温、强降雨等极端天气的考验。课程没有

因为天气变化而降低标准，教学安排始终科学、紧凑、有序。课堂内

外，授课教师悉心讲解、精心示范、用心陪伴；参训教师认真学习、

反复练习、彼此交流。 

近三周的时间不算漫长，却足以让一群乡村体育教师重新认识一

堂体育课，也足以让“传承”二字从项目名称，变成一段可以看见、

可以感受、可以继续传递的真实经历。 

 

乡村体育教育，关键在人 

我国校园体育长期存在城乡之间的发展差异。这种差异不只是场

地和器材的有无——城市学校可能拥有标准化篮球场、塑胶跑道和室

内体育馆，部分乡村学校则可能只有一块水泥地和几个已经使用多年

的篮球架。更深层的差异，在于教师。 

 



参训教师听课现场 

乡村体育教师的专业发展机会相对有限。部分乡村学校缺少体育

专项教师，体育课由其他学科教师兼任；即使配备了专职体育教师，

也可能长期面临培训机会不足、教学任务繁重、专项能力结构单一等

问题。一个人承担多个年级、多个运动项目的教学，一套准备活动使

用多年，是不少基层体育教师真实的工作状态。 

而今天的体育课，早已不是简单地“出出汗、跑跑圈”。 

随着体教融合不断深化、学校体育受到前所未有的重视，一堂合

格的体育课，不仅要让学生动起来，还要回答一系列更加专业的问题：

如何科学提高学生体能？如何合理安排运动负荷？如何预防运动损

伤？如何通过体育锻炼促进学生身心健康？如何在运动中塑造青少

年的价值观？如何让不同基础、不同能力的孩子都能享受到运动的乐

趣？ 

这对新时代体育教师提出了更高要求。他们不再只是简单的“带

队老师”，而应当具备专项技能，掌握体能训练知识，了解运动损伤

预防与康复，善于组织体育课堂，也能够把思想政治教育和价值观塑

造自然融入体育教学。 

正是基于这样的现实需求，北京体育大学发挥自身学科和人才优

势，构建“一专多能”的复合型乡村体育教师培养计划，并获得郑家

纯冠军培养基金的大力支持。 

2025年，首期活动在甘肃省积石山县落地；2026年 7 月，“传

承计划”第二期从天水再次出发。 

 



从天水再出发：不是简单的“送教下乡” 

7 月 6 日上午 9时，甘肃工业职业技术大学图书馆五楼礼堂，启

动仪式正式开始。 

 
启动仪式现场 

天水市体育局李康宁主持仪式。天水市委常委、副市长孙亮在致

辞中将这一项目称为“公益力量深耕基层、体育名校智援天水的大爱

之举”，也是“赋能乡村教育、点亮乡村体育、助力青少年健康成长

的惠民之举”。北京体育大学党委常委、副校长洪平在讲话中提到，

首期参训教师在积石山经过系统培训后，“平均综合成绩从 50 分跃

升至 90 分以上”。周大福珠宝集团战略项目管理部总监吴伟琪代表

捐赠方发言。她提到，郑家纯先生始终秉持“取诸社会、用诸社会”

的理念。八个字，不高声，却落在礼堂的空气中，也落在这项持续五

年的乡村体育教师培养计划里。最后，甘肃省体育局副局长李斌宣布

项目启动。 



天水市委常委、副市长孙亮致辞                北京体育大学党委常委、副校长 

                                              教育基金会副理事长洪平致辞 

 

周大福珠宝集团战略项目管理部总监         甘肃省体育局党组成员、副局长李斌宣布项目启动 

郑家纯先生代表吴伟琪致辞 

“传承计划”的底气，源于北京体育大学最擅长的专业家底。 

篮球教学是本期培训的核心课程之一。从运球、传接球、投篮，

到脚步移动、攻防配合和基础战术，课程由基础到进阶系统展开；体

能训练为体育教学打底，让乡村教师掌握发展学生力量、速度、耐力、

灵敏和协调能力的科学方法；运动康复为课堂安全兜底，从运动损伤

预防与应急处理，到常见伤病识别与康复训练，帮助基层教师建立更

完整的体育安全意识。 

田径基础、少儿田径理论与实践等课程进一步拓展了培训的教学

广度，与篮球、体能和康复课程相互支撑，形成覆盖“专项技能—体

能发展—安全保障”的课程体系。体育新闻传播和体育思政课程的融

入，则赋予乡村体育教师更加全面的育人视野——既要讲好中国体育



故事，也要让体育课堂成为培养规则意识、团队精神、责任担当和坚

韧品格的育人阵地。 

 
北京体育大学体能训练学院学生助教备课 

这不是把几门课程简单叠加在一起，也不是将城市学校的教学方

式原样搬到乡村，而是立足乡村体育教师的真实需求，为他们提供一

套能够理解、能够掌握、能够带回课堂的教学方法。 

 

三周接力，把专业送到教师身边 

从 7 月 6日至今，支教活动已持续近三周。 

北京体育大学中国篮球运动学院、中国田径运动学院、体能训练

学院、运动医学与康复学院、教育学院、新闻与传播学院等单位的教

师和学生组成支教团队，分为两个批次来到天水，接力完成课程教学、

实践指导和课堂服务。 



不同学院、不同专项、不同年龄的教师和学生，在这里形成了一

支真正意义上的跨学科支教队伍。 

 

 
北京体育大学体能训练学院学生助教授课现场 

第一批团队完成课程导入、基础教学和教学理念建立，第二批团

队在此基础上继续推进专项技能、课堂实践和综合运用。两批团队之

间不仅有课程上的衔接，也有教学信息和学员情况的交接。哪些动作

学员掌握得还不够扎实，哪些课程需要增加示范，哪些内容更适合乡

村学校的实际条件，都会在授课过程中及时调整。 

 



 
北京体育大学中国篮球运动学院学生助教授课现场 

课程安排科学有序，理论学习、实践训练、课堂讨论、分组展示

和考核评价相互穿插。授课教师不是简单完成教学任务，而是针对参

训教师的动作表现和课堂设计逐一纠正；学生助教则深入各个学习小

组，与参训教师一起练习、示范和复盘。 

近三周的培训过程中，天水经历了高温、降雨等多变天气。室外

课程有时要面对烈日，有时又会遭遇突然而来的风雨。天气改变了教

学环境，却没有改变大家的投入程度。 

 
篮球 3x3 比赛前突降大雨 



教师们根据天气和场地情况及时调整课程，把能够转入室内的内

容合理转换，把必须在场地上完成的练习安排得更加紧凑。支教团队

悉心、精心、用心地上好每一堂课；参训教师也以同样的认真回应这

份专业支持。 

 
参训教师听课现场 

这里没有单向的“教”与“学”。来自北京体育大学的教师在传

授知识，乡村教师也在讲述基层学校真实的教学环境：有的学校缺少

标准场地，有的班级人数较多，有的孩子很少接触专项训练。正是这

些反馈，让课程不断靠近乡村体育课堂的真实需要。 

所谓支教，并不是把现成答案送到基层，而是和一线教师一起寻

找真正能够落地的答案。 

 

从积石山到天水 

2025年，“传承计划”首站选址甘肃省积石山县。 

积石山地处青藏高原与黄土高原过渡地带，是 2023 年积石山地

震受灾地区，灾后重建任务繁重，乡村教育基础相对薄弱。那一期培

训的学员，大多数是第一次接受来自高水平专业团队的系统指导。 



培训结束后，他们把学到的内容真正带进了课堂。一套更加规范

的准备活动，一组更加科学的体能训练方法，一种更加清晰的课堂组

织方式，都在悄然改变着乡村孩子们的体育课。 

2026年，第二站选址甘肃省天水市。这是首期成功经验的自然

延伸，也是项目走向常态化、体系化的重要一步。天水是国家历史文

化名城，拥有 8000多年文化史和 2700多年建城史，素有“羲皇故里”

之称。篮球在这里拥有深厚的群众基础，而系统的篮球理论知识、专

项教学能力和科学体能训练方法，正是当前天水乡村体育教育迫切需

要补充的内容。 

从积石山到天水，“传承计划”正在完成一次重要转变——从灾

后重建背景下的特殊支持，逐步走向常态化的乡村体育教育帮扶。 

首期积石山验证了模式的可行性，第二期天水则进一步检验其标

准化、可复制和可推广的可能。两期项目各有侧重，但底层逻辑一致：

精准识别乡村体育教育短板，依托北京体育大学的学科优势，输出一

套系统化、专业化、可持续的教师培养方案。 

周大福珠宝集团向北京体育大学教育基金会捐赠资金，并设立郑

家纯冠军培养基金。“传承计划”作为其核心项目之一，计划用五年

时间，为乡村地区培养至少 500 名专业素养较高、教学能力较强的体

育教师。 

500 名教师背后，是 500 所甚至更多乡村学校，是数万名可能因

此拥有更好体育课堂的乡村孩子。 



 
《郑裕彤传》 

 

三周之后，收获正在发生 

从 7 月 6日到今天，近三周的培训已经让许多变化逐渐显现。 

刚开始面对新的训练内容时，一些学员动作略显拘谨；随着课程

推进，他们开始能够主动提出问题，能够在分组练习中互相纠正，也

能够尝试从“教师怎么教”的角度重新理解一项运动技能。 

他们学到的不只是一个标准动作，也不只是某一套训练方法。他

们开始理解，准备活动为什么要根据课程内容进行设计，体能训练为

什么要区分学生年龄和发展阶段，运动负荷为什么需要循序渐进，课

堂中的安全保护为什么必须提前考虑，篮球技术教学为什么不能只有

动作示范，还需要清晰的教学步骤和及时的反馈。 

来自不同地区的乡村教师也在培训中建立了新的联系。课上，他

们是共同学习的同学；课后，他们交流各自学校的场地情况、学生特



点和教学难题。一次集中培训，由此形成了一个跨地区的基层体育教

师学习共同体。 

 
参训教师认真上课 

北京体育大学的教师和学生也在这次支教中获得了新的认识。当

专业知识真正面对乡村学校的有限场地、不同学生基础和基层教师的

现实困难时，教学不能停留在书本上，而必须不断调整表达方式和实

施方法。 

 

 



 
北京体育大学教师团队授课现场 

体育教育的传承，从来不是简单复制，而是在不同环境中找到最

适合孩子的方式。 

 

站在运动场的中央 

近三周过去，课程即将进入最后阶段。 

操场上，训练仍在继续。篮球击打地面的声音，教师口令的声音，

学员彼此提醒动作的声音，交织在一起。经历过高温与降雨，也经历

过动作反复纠正、课程不断磨合，支教团队和参训教师已经从最初的

相识，逐渐成为共同完成一项事业的伙伴。不久之后，乡村教师们将

带着一套更加完整的课程体系、一组更加科学的训练方法，以及一份

对体育教育的新理解，回到各自的学校。 

启动仪式前的那张合影里，一百多个人共同喊出：“传承计划，

使命在肩，奋斗有我。”那一刻，他们或许还没有完全意识到这句话

的分量。但随着课程不断深入，随着每一次传球、每一组体能训练、

每一堂奥运课和体育思政课的积累，他们会逐渐明白：肩上的不只是

一个培训项目的任务，更是千千万万乡村孩子接触专业体育教育的可

能。 



 

全体人员合照 

张国政把奥运赛场上的奋斗故事带进教师课堂；来自中国篮球运

动学院、中国田径运动学院、体能训练学院等单位的师生，把专业知

识带到乡村；刘竞涵把自己从体育公益中获得的成长，转化为服务他

人的实际行动；参训教师则把这些知识、方法和精神，带回乡村学校。 

 
奥运冠军、北京体育大学训练竞赛处处长张国政（右）讲授《奥林匹克价值观教育》 



从奥运冠军到大学教师，从青年学生到留美球员，从支教团队到

乡村体育教师，再从乡村体育教师到更多孩子，体育教育的力量就在

这样的接力中向前延伸。 

当下，体教融合正在纵深推进，学校体育的地位前所未有地提升。

但再好的政策、再完善的体系，最终都要靠一线体育教师去落实。“传

承计划”所做的，是为乡村培养一批“留得住、教得好、能带动”的

体育骨干教师。而他们所能做的，是把学到的专业知识和感受到的体

育精神带回课堂，让更多乡村孩子在运动中增强体质，在竞技与协作

中锤炼意志、健全人格，勇敢地站在运动场的中央，享受体育带来的

快乐。 

从 7 月 6日出发，近三周的课程终会结束，但传承不会停下。因

为真正的传承，从来不是把一段故事讲完，而是让更多人愿意接过它，

继续向前。 
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